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¿Qué es la Historia? 
 

La palabra “historia” proviene del griego y significa pesquisa o indagación. Solo 
mediante el estudio y la investigación sistematizada podemos conocer el pasado de la 
humanidad. 

La palabra historia tiene un doble significado, por un lado se puede decir que la 
historia es un estudio organizado y ordenado de hechos y procesos  (conjunto de 
acontecimientos sucesivos y relacionados entre sí) del pasado humano y también se 
puede decir que la historia es una sucesión de hechos y procesos de las sociedades 
humanas a lo largo del tiempo y sus transformaciones. 

¿Por qué entonces es importante estudiar historia? La historia nos permite, como 
estudio del pasado, entender el presente y abrir puertas hacia el futuro. 

El trabajo de un historiador es interrogar al pasado para encontrar huellas que aún 
persistan y nos ayuden a entender el mundo en el que hoy vivimos. Todos necesitamos 
conocer nuestro pasado para saber cómo hemos llegado al presente. 

Conocer la historia nos permite conocer las alternativas que enfrento la humanidad, 
las elecciones y las realidades que se impusieron y los resultados obtenidos, de esa 
manera, podemos elegir las acciones y los valores que nos parecen más adecuados en la 
sociedad en la que participamos. 

 
Los protagonistas de la Historia 
 
¿Quiénes fueron aquellos que gestaron nuestro presente? ¿Quiénes están 

protagonizando los hechos estudiados por los historiadores del mañana? 
Hasta hace unas décadas, había una respuesta casi única: los “Grandes Hombres”, 

que eran los jefes de Estado, los generales famosos, o los grandes pensadores. Se creía 
que unos pocos hombres, influyentes y poderosos, habían determinado el destino de la 
gente. 

Sin embargo, los individuos vivimos en sociedades, y en ellas hay diversas 
situaciones sociales y económica, diferentes formas de pensar, diferentes creencias, 
costumbres y experiencias de vida. Esta variedad de la realidad social se refleja en 
diversidad de intereses, voluntades y posibilidades. A partir de esta diversidad 
participamos individual y colectivamente, consciente o no, de la construcción del mundo 
en que vivimos. Cuando pagamos los impuestos o dejamos de hacerlo, cuando votamos a 
un partido u otro, cuando exigimos el respeto de nuestros derechos, cuando trabajamos o 
estudiamos, en fin, cuando participamos de acciones que influyen sobre nuestras vidas y 
sobre la comunidad en que vivimos, estamos siendo protagonistas de la Historia. 

 
El Trabajo de los Historiadores:  

 
Todo texto de Historia es el producto de un conjunto de tareas que forman parte del 

trabajo del historiador. ¿En qué consisten estas tareas? ¿De dónde obtiene el historiador la 
información para llevarlas a cabo? 
 
Las fuentes históricas: testimonios del pasado 
 

Podemos reconstruir el pasado únicamente a través de testimonios, es decir, a partir 
de los rastros que dejaron sus protagonistas. Una punta de flecha es un testimonio. Cuando 
el historiador analiza los testimonios los convierte en fuentes de la Historia. 
 
Los testimonios pueden ser de diversos tipos: 
 



*Testimonios 
escritos: Son la 

fuente 
principal del 
trabajo del 

historiador. 
Las cartas, 

inscripciones, 
libros, diarios, 

contratos, 
testamentos, 

ordenanzas y 
decretos, se 
cuentan entre 
este tipo de 

fuentes. 
Pueden ser 

documentos 
públicos o 

privados. 
Pueden estar 
escritos sobre 
papel, papiro, 

pergamino, piedra o tablas de arcilla. 
*Testimonios orales: Son relatos de testigos del pasado que aún viven, o relatos 
tradicionales transmitidos de generación en generación en forma verbal. 
*Restos materiales: Son los objetos realizados por el hombre, como construcciones, 
utensilios, obras de arte, monedas, etc. En esta categoría entran los restos humanos y los 
fósiles. 
*Testimonios audiovisuales: Para la historia reciente, hay películas, discos, grabaciones de 
radio, televisión, etc. 

  
La Geografía: Ayer y Hoy 

 
 Si se tuviera que hacer un listado sobre los temas que estudia la Geografía, 
seguramente la mayoría de éstos se referirían a elementos y fenómenos naturales: montañas, 
ríos, climas, volcanes, etc. Si  bien  la Geografía se incluye en las Ciencias Sociales, todavía 
suele relacionársela con los fenómenos naturales y con interminables descripciones de 
lugares. 
Pero la Geografía ¿Se limita a describir? Efectivamente durante muchísimos  años sólo fue 
un  catálogo de nombres de territorios, ríos y montañas. 

En este sentido,  los griegos contribuyeron de manera notable al desarrollo de esta 
disciplina, pues realizaron descripciones de lugares que conquistaron, así como también 
mediciones de la Tierra y elaboraron mapas. Además ellos fueron los primeros en utilizar la 
palabra geografía, que está compuesta por dos vocablos griegos: geo (tierra) y graphia 
(descripción), es decir, que significa descripción de la tierra. 

En la actualidad su estudio no se agota en los mapas ni en las interminables listas 
de nombres; sino que es una disciplina que, junto con otras, trata de comprender la realidad 
de los seres humanos organizados en sociedad. Dentro de las Ciencias Sociales, la Geografía 
se encarga de estudiar todos aquellos aspectos que se vinculan con el espacio y con las 
sociedades que lo habitan y las múltiples relaciones que se establecen entre ellos. 

Cuando hablamos de espacio geográfico, nos referimos a la superficie terrestre en la 
que se combinan distintos elementos y procesos naturales, y diversas acciones y 
construcciones humanas. En cada lugar, esta combinación adquiere características 
singulares que se manifiestan en su paisaje. 



Por todo esto, el espacio no es sólo el escenario donde el hombre vive y realiza sus 
actividades, sino que es una realidad socialmente construida. Para la Geografía de hoy, 
sociedad y espacio, son términos inseparables. 

Al utilizar los elementos naturales, los seres humanos transforman y modifican las 
condiciones naturales para satisfacer algunas de sus necesidades. Por ejemplo, en algunos 
lugares los bosques son reemplazados por campos cultivados; en otros, algunas especies 
animales desaparecen porque se crían otras; para trasladarse de un lugar a otro se 
construyen caminos, puentes y rutas, etc. 

Este proceso de transformación puede verse como un proceso de organización del 
espacio, resultado del conjunto de las acciones que la sociedad realiza a lo largo del tiempo 
y en permanente interacción con los elementos naturales presentes en la superficie terrestre, 
con el objetivo de satisfacer mejor sus necesidades. 
 
El paisaje 

 
Todo aquello que vemos, que 
nuestra visión alcanza, es el 
paisaje.  

El paisaje está 
formado por elementos 
naturales: agua, suelo, aire, 
etc.; y elementos artificiales o 
culturales, es decir, producidos 
por la sociedad (viviendas, 
calles, cultivos, fábricas, etc.). 
Existe una variedad inmensa 
de paisajes, producto de la 

combinación de estos elementos. 
 

Llamamos paisaje natural a aquel en el que 
predominan elementos naturales.  
En cambio, cuando predominan los 
elementos construidos por la sociedad, 
hablamos de paisaje humanizado. Las 
ciudades son ejemplos de paisajes muy 
humanizados, en los que resulta difícil 
encontrar elementos sin transformar. 

 
 
Trabajo práctico nº1: 

 
1. ¿Por qué es necesario estudiar y comprender la Historia? Redacta una definición de historia 

con tus propias palabras. 
2. ¿Quiénes son los protagonistas de la historia? ¿Por qué? 
3. ¿Qué es una fuente histórica? 
a. Menciona las que describe el texto. 
b. Menciona qué tipos de fuentes son: 

 Entrevista en radio: 

 Película “Gladiador”: 

 Afiche publicitario: 

 Escultura de Belgrano: 

 Carta de San Martin a su hija Merceditas: 

 Restos fósiles del Tiranosaurio Rex: 

 Pirámides de Egipto: 

 Documental sobre la Caída del Muro de Berlín: 



 Relato de un cacique Tehuelche: 

 Diario de viaje de Hernando de Magallanes: 

4. Según la información que presenta la geografía: 
a. ¿Qué objetivos tiene la geografía hoy? ¿Qué estudia? 
b. ¿En qué se diferencia de la geografía descriptiva? 
c. Identifica y explica a que tema estudiado pertenecen las imágenes: 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Tiempo y Espacio 
 

Cuando conocemos un proceso histórico siempre tenemos que considerar el espacio y el 
tiempo en el que ese proceso ocurre. El tiempo y espacio son dos dimensiones que deben 
ser consideradas en conjunto cuando se analiza un fenómeno histórico. 

 
Medición y clasificación del tiempo en la Historia 
 
Veamos primero como medimos y clasificamos el tiempo en la historia, los 

historiadores estudian las acciones de los hombres y mujeres en sociedad. Estas acciones 
transcurren en el tiempo, por eso, los historiadores deben ubicar los hechos en el tiempo. 

Para conocer cómo se encadenan una serie de sucesos los historiadores establecen 
cronologías, que les permiten ubicar y ordenar esos hechos en el tiempo. 

 
Cada civilización establece cuales son los hechos que consideran importantes para 

establecer su punto de partida, el más extendido hoy es el cristiano que establece el 
nacimiento de Cristo como punto de partida, todos los sucesos ocurridos con 
anterioridad se los establece como antes de Cristo (a.C.) y los posteriores después de 
Cristo (d.C.).  

Sin embargo otras culturas utilizan sus propios calendarios, como la judía, que 
establece su inicio en lo que el Antiguo Testamento establece como la creación  del 
mundo (3762 a.C.), o el calendario musulmán que se inicia en el año 622 cuando su 
profeta Mahoma huye de la ciudad de La Meca rumbo a la Medina.   

Para establecer una cronología debemos realizar una línea de tiempo, en la cual los 
hechos anteriores al nacimiento de Cristo se cuentan en forma descendente, mientras 
que los años que corresponden a la era cristiana se cuentan en forma ascendente y 
pueden llevar o no la abreviatura d.C. 

 
 
 Para  ordenar cronológicamente los acontecimientos utilizamos los años, los meses y 
los días. También utilizamos unidades de tiempo mucho más largas como el quinquenio 
(cinco años), la década (diez años), el siglo (cien años) y el milenio (mil años). 



 Los siglos y milenios se expresan siempre en números romanos, como se expresa a 
continuación: 

I = 1                                   VI = 6                 L = 50 
II = 2                                  VII = 7                C = 100 
III = 3                                 VIII = 8               D = 500 
IV = 4                                  IX = 9               M = 1000 
V = 5                                   X = 10 

 
Las edades de la Historia 
 
 La historia de la humanidad tiene cientos de miles de años, los historiadores 
llegaron a acuerdos  para dividirlas en períodos que les permitan realizar un estudio 
sistemático, a estos períodos  se les denomina edades y fue acordada para el estudio de la 
historia europea, ya que es poco significativa para otras culturas como la china o la 
americana, antes de la influencia europea. 
 La primera gran división en edades es la que se realiza entre prehistoria e historia, 
la primera es el largo período anterior a la invención de la escritura y la organización de los 
primeros estados, mientras que la historia comienza con la aparición de la escritura 
alrededor del 3000 a.C. 
 Los tiempos históricos a su vez son divididos en cuatro grandes períodos llamados 
edades: 
Edad Antigua: 3000 a. C. a 476 d. C. este período se caracteriza por el surgimiento de 
grandes imperios en la cuenca del mar Mediterráneo y por la importancia alcanzada por la 
esclavitud. La fecha aproximada de su inicio coincide con los primeros testimonios de 
escritura en el mundo, y la de su final, con la caída del Imperio Romano de Occidente. 
 
Edad Media: 476 a 1453. La principal característica de este periodo es la existencia del 
sistema político y social llamado feudalismo. Para algunos historiadores, la Edad Media, 
finaliza en 1453, con la desaparición del Imperio Bizantino al ser ocupada su capital, 
Constantinopla, por los turcos otomanos. Otros, prefieren señalar como final de esta edad, 
la llegada de los europeos al continente americano en 1492. 
 
Edad Moderna: 1453 a 1789. Este período se caracteriza por la extensión de la 
civilización europea hacia otros continentes; el surgimiento de monarquías absolutas y la 
transición a un sistema económico y social llamado capitalismo. Su final está marcado por 
la Revolución Francesa. 
 
Edad Contemporánea: desde 1789. Son los tiempos actuales, la época de la gran industria y 
los grandes avances tecnológicos. Esta edad se caracteriza por la participación política de 
amplios sectores de la población. 
 

 
 
 
 
 
 
 



¿Cómo construir una línea de tiempo? 
1. Determina qué periodo de tiempo comprende la línea 
2. Calcula cuantos años abarca toda la línea: si divides el número de años por la 

longitud de la línea, vas a obtener el número de años representado por cada 
centímetro. 

3. En cada extremo indica los años que corresponden al inicio y final del periodo 
temporal. 

4. La línea termina con flechas que indican que hay historia antes y después del 
periodo representado. 

5. Entre el inicio y el final coloca los acontecimientos que quieres destacar. 
6. Siempre es conveniente colocar un título que sintetice el tema abarcado en la línea 

de tiempo. 
 

Trabajo Práctico n°2 
Ahora bien, con lo que has leído te pido que realices las siguientes actividades: 

 
1. ¿Qué papel juega el tiempo en el estudio histórico? 
2. ¿Por qué la historia está dividida en edades? 

3. ¿En qué año viven los judíos de acuerdo a su calendario? ¿Y los musulmanes? 
4. Indicar a qué siglo y edad histórica corresponden los siguientes años: 

 
1492:________________ 

        789:________________ 
1050:________________ 

 740 a.C.:______________ 
323:_________________ 

1988:________________ 
27 a.C.:_______________ 
2014:________________ 
543:_________________ 

  
5. Realiza una línea de tiempo en la que figuren al menos seis hechos que consideres 
importantes en tu vida. 

 
 

Los espacios geográficos se pueden localizar. 
 

Las sociedades ocupan espacios geográficos concretos y se pueden representar 
cartográficamente. A través de mapas y planos, los hombres han podido "dibujar" total o 
parcialmente la superficie del planeta. 

El mapa es un instrumento que cumple una doble función: como técnica y como 
herramienta: 

 Cuando un geógrafo construye un mapa utiliza una serie de técnicas adecuadas al 
tipo de información que quiere transmitir. Cuando se lo utiliza para leer y extraer 
datos, el mapa, se constituye en herramienta porque sirve como fuente de 
información. 

¿Qué es un mapa? 
Es una representación reducida, en un plano, de la superficie terrestre o de una 

parte de ella. 
¿Cómo resolver el problema de la representación de la superficie terrestre en forma 
reducida? 

La única manera de hacerlo es usar una relación matemática, una proporción, entre 
el tamaño real y el representado en el mapa. Esa proporción recibe el nombre de escala. 
La escala indica, por lo tanto, la cantidad de veces que ha sido reducida la superficie 
terrestre para ser representada en un mapa. Las escalas pueden representarse de varias 
formas, las dos más comunes son: la gráfica y la numérica. 



 
 
Un mapa para cada necesidad 

Existen distintos tipos de mapas de acuerdo al tema que se representa. Los más 
utilizados son los mapas físicos, políticos, de densidad de población, de corrientes 
migratorias, de rutas, ferrocarriles, ciudades más pobladas, etc. 

En un mapa físico, usted encontrará: 

 Una serie de símbolos que representan elementos de la naturaleza como: 
_ Cerro, monte, pico 
_ río de caudal permanente o temporario 
_ Lago 
_ salar 
_ campo de hielo 
 

 Una escala de colores, llamada "cromática o hipsobarimétrica", que indica alturas y 
profundidades. Cuanto más intenso es el color mayor es la altura o profundidad respectiva. 

En los mapas políticos, usted encontrará símbolos, diferentes a los del mapa físico ya 
que representan, entre otros, los siguientes aspectos: 
_ Límites internacionales, interprovinciales o departamentales. 
_ Ciudades capitales 
_ Otras localidades 

La ubicación en el espacio 
 

Para ubicarse mejor: Los puntos cardinales  
 

Para ubicar un lugar en la superficie terrestre, generalmente se utilizan técnicas y 

elementos de referencia como los puntos cardinales y las coordenadas geográficas.  

Los  

puntos cardinales 

son cuatro: 

Norte, Sur, Este 

y Oeste. Estos 

puntos se han 

determinado 

teniendo en 

cuenta el lugar 

por donde sale y 

por donde se pone 

el Sol, en su 

movimiento 

aparente 

alrededor de la 

Tierra. Por lo 

tanto, estas 

referencias pueden utilizarse en cualquier lugar de la superficie terrestre.  



Son universales y facilitan en gran medida la ubicación, ya que se puede indicar la 

ubicación de un lugar, con relación a sí, por ejemplo, se encuentra al norte o al este de otro. 

Los puntos cardinales son referencias muy antiguas que ya aparecían en algunos 

mapas indicando la dirección de los vientos. A veces se decoraban los mapas con las caras 

de unos ángeles llamados querubines, los cuales soplaban los vientos desde los puntos 

cardinales. De allí, que el dibujo en forma de cruz en donde se representan los cuatro 

puntos más importantes y sus intermedios se denomine rosa de los vientos.  

¿Cómo se determinan los puntos cardinales? El lugar por donde sale el Sol se 

denomina Este, Oriente o levante. El lugar por donde se esconde se llama Oeste, Occidente 

o poniente. Los otros puntos, denominados Norte y Sur, coinciden con la ubicación de los 

polos. Si los unimos con una línea imaginaria, la misma se presenta perpendicular al eje 

Este-Oeste. 

Se denomina  orientación a la acción de ubicarse tomando como referencia a los 
puntos cardinales. La palabra orientar significa buscar el Oriente, el lugar del horizonte 
por donde sale el Sol. 
Los mapas están orientados, por lo general, y por convención, hacia el Norte, es decir la 
parte superior del mapa coincide con dicho punto cardinal. 
 
Localización relativa      
 

En general, un lugar se localiza en relación con otro lugar o referencia conocida. Se 
llama localización relativa  a aquella que  considera la ubicación de un lugar con respecto a 
otro. Es decir, que se puede localizar comparando o relacionado lugares, distancias, 
fenómenos, etc.  
 
Localización absoluta  
 
Se llama localización absoluta a aquella que  considera la ubicación de un lugar especifico, 
para lo cual necesita de un sistema de coordenadas que abarca toda la superficie terrestre y 
que funciona de modo semejante a la red que conforman las calles de una ciudad. Estas 
coordenadas se denominan coordenadas geográficas  y la red de líneas imaginarias que 
cubre el mundo se compone por los paralelos y meridianos que, en su conjunto, forman la 
red geográfica. 

Los paralelos son círculos de diferente extensión, perpendiculares al eje terrestre y 
paralelos entre sí, cuyo tamaño se reduce a medida que se acercan a los polos, donde 
terminan en un punto. El Ecuador es el paralelo de mayor extensión que contiene al centro 
de la Tierra, dividiendo a la misma en dos hemisferios iguales: Norte y Sur. Por convención 
se ha decidido que el Ecuador tenga un valor de 0º y se constituye en el paralelo de origen o 
de referencia. Los demás paralelos se gradúan de 0º a 90º, Norte o Sur, coincidiendo el 
último con los polos. 



Existen paralelos de menor extensión que el Ecuador que tienen nombres propios; 
son los trópicos y los círculos polares. Los trópicos se encuentran a los 23° 27´ -latitud 
norte y latitud sur- recibiendo el nombre de Trópico de Cáncer el localizado en el norte y 
Trópico de Capricornio el del sur. Los círculos polares están a los 66° 33’ –latitud norte y 
sur- y reciben el nombre de Ártico –al norte- y Antártico al sur. Los meridianos son 
semicírculos cuyos extremos coinciden con los polos. Contienen al eje terrestre y son 

perpendiculares al 
Ecuador. Al unirse dos 
meridianos opuestos, 
forman una circunferencia 
completa que divide a la 
tierra en dos mitades 
iguales. 

A partir de 1884 se 
considera meridiano de 
origen, el que pasa por la 
localidad de Greenwich en 
Inglaterra, muy cerca de 
Londres. Éste tiene un 
valor 0º y junto con su 
antimeridiano de 180º, 
dividen la Tierra en dos 
hemisferios iguales: Este y 
Oeste. 

 
Las coordenadas 
geográficas 

Del mismo modo 

que el cruce de dos calles 

permite ubicar una esquina, 

la intersección de un 

paralelo y un meridiano 

permite la localización 

absoluta de cualquier 

punto de la superficie 

terrestre, a partir de sus 

coordenadas geográficas: la 

latitud y la longitud.  

La latitud es la 

distancia que existe entre 

un punto cualquiera de la 

superficie terrestre y el 

Ecuador. Esta medida se 

toma sobre el meridiano 

que pasa por el lugar. 

Todos los puntos ubicados 

sobre el mismo paralelo tienen la misma latitud. La latitud puede ser Norte o Sur, según el 

hemisferio en que se halle el punto, y tiene un valor de entre 0º (el Ecuador) y 90º (los 

polos). 

La longitud es la distancia que existe entre un punto cualquiera de la superficie 

terrestre y el Meridiano de origen o de Greenwich. La longitud se mide sobre el paralelo que 



pasa por el lugar. Todos los puntos situados sobre el mismo meridiano tienen la misma 

longitud, la cual tiene un valor de entre 0º (meridiano de Greenwich) y 180º 

(antimeridiano). Puede ser Este u Oeste, según el hemisferio en el cual se encuentre el punto 

localizado. 

 

 

 

 

 

 



Trabajo práctico n°3 

Responder las siguientes preguntas, de acuerdo a lo leído: 

1. ¿Para qué sirven los puntos cardinales y las coordenadas geográficas? 
2. ¿Qué es la localización relativa y la absoluta? ¿Qué elementos tiene en cuanta cada una? 
 
3. En un MAPA PLANISFERIO, con división política marcar: 
a. Continentes 
b. Océanos 
c. Líneas imaginarias 
d. Localice y mencione dos países atravesados por el Ecuador. 
e. Localice y mencione un país atravesado por el Trópico de Capricornio y otro por el 
Trópico de Cáncer. 
f. ¿Hay países atravesados por el Círculo Polar Ártico? ¿Cuáles son? 
g. Localice y nombre un país africano que limita con el Mar Mediterráneo y un país 
americano que no tenga salida al mar u océano. 
 

4. En un mapa de Argentina, con división política, localice: 
a. Líneas imaginarias que atraviesen el país. 
b. Países limítrofes con sus correspondientes capitales. 
c. Mar argentino, Océano Atlántico y Pacifico. 
d. Sector antártico Argentino e islas del Atlántico Sur. 
e. Islas Malvinas. 
f. Provincias con sus correspondientes capitales y la ciudad autónoma de Bs. As. 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trabajo Práctico N° 4 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 

 


